Trainingsplan 2017 (1.Halbjahr)

Woche Montag Dienstag Freitag Samstag Sonntag
09.01.2017 10.01.2017 13.01.2017 14.01.2017 15.01.2017
Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder | 9.Kyu [ 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan [ Erwachsene Zeit Zeit Kobudo
Madeleine Danny Ronald, ine, Danny
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - Kréftigung Bein-, Rumpf- und Armmuskulatur 16.15 Uhr - —
20.00 Uhr Training 18.30 Uhr Stellungstraining 17.30 Uhr e
e Soundkaratekonzept DKV
? Khon fur Kota 11.00 Uhr - | Kobudo Intensiv Nr. V
Zeit sV Budomotion Zeit Kobudo 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Trainer o 00 Uhr - | Kobudo Intensiv Nr.
- — - kein Training 17.00 Uhr | mit F.Pelny in Nordhausen
Karsten Madeleine Danny individuell Sitzung Bo und Tunfa
19.30 Uhr - 18.30 Uhr - Bo-No-Kihon 1-7 pritfungsvorbereitun 17.45 Uhr -
21.00 Uhr Messerabwehr kein Kurs 19.30 Uhr Kumibo & e 19.00 Uhr Prifungsvorbereitung / Wettkampfvorbereitung Trainerbesprechung 1. Halbjahr
Sushi-No-Kun-Sho
16.01.2017 17.01.2017 20.01.2017 21.01.2017 22.01.2017
Zeit K-Robix Zeit Wettkampfkumite Zeit Grundkurs Kinder Kumite Kata Kyu - Dan Erwachsene Zeit Karate Zeit
Madeleine Nick Ronald Thomas Maria Danny Madeleine / Karsten
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - 16.00 Uhr - or E‘“te'b‘”“g_t‘” | Einteilung in ihon - Stellungstraini
20.00 Uhr 18.30 Uhr richtiges Steppen 17.30 Uhr Partnerkumite rifungsvorbereitung und | p e ooy orbereitungund | MOn - Stellungstraining Priifungsvorbereitung
3 Wettkampfvorbereitung Wettkampfvorbereitun (stabile Stande)
Kumite: richtiges Steppen P 8 09.00 Uhr - | Lehrgang mit W. Hagge und
Zeit sV Budomotion Zeit Kobudo 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan 16.00 Uhr | M.Gutzmer in Ballenstedt kein Training
E Karsten Madeleine individuell individuell inkl. Dan-Prifung Shotokan
3 19.30 Uhr - 18.30 Uhr - prisfungsvorbereitun 17.45 Uhr -
c 21.00Uhr |  Stockabwehr, F ung 19.30 Uhr individuelles Training & 6 19.00 Uhr Prifungsvorbereitung / Wettkampfvorbereitung
©
- 23.01.2017 24.01.2017 27.01.2017 28.01.2017 29.01.2017
Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder Kumite Kata Kyu - Dan Erwachsene Zeit Zeit
Madeleine Danny Ronald Thomas Maria Danny Madeleine / Karsten
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - Kréftigung Bein-, Rumpf- und Armmuskulatur 16.00 Uhr - Wettkamofvorbereit Kihon - Stellungstraini
20.00 Uhr Training 18.30 Uhr Stellungstraining 17.30 Uhr Partnerkumite Kumite Armtechniken ettkampivorbereitung fnon - Steflungstraining Prifungsvorbereitung
4 e Wahl der Kata (stabile Stande)
Kihon fir Kata
Zeit sV Budomotion Zeit Kenjutsu 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan
19.30 Uhr- Fo GKEMEL'W Jeistung | adleine 18.30 Uhr - fersen individuelles Trainin 17.45 Uhr - Individuel
21,00 upy | Mehrerer Gegner, Hilfeleistung |y ginp it » Gesundheit” 19.30 Uhr Training e 19.00 Uhr Pritfungsvorbereitung / Wettkampfvorbereitung
bei SV-Situationen
30.01.2017 31.01.2017 03.02.2017 04.02.2017 05.02.2017
Zeit K-Robix Zeit Wettkampfkumite Zeit Grundkurs Kinder [ 9.Kyu [ 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan [ Erwachsene Zeit Karate Zeit
i Nick Ronald [ Nick / Thomas [ Maria Danny / Karsten
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - 16.00 Uhr - N
. 20.00 Uhr Training 18.30 Uhr Armtechniken 17.30 Uhr RSP s g b
09.00 Uhr -
Zeit sV Budomotion Zeit Kobudo 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu - Winterlager in Sangerhausen .
—— 16.00 Uhr ; Ferien
Karsten delei Danny individuell Karsten mit M.Gutzmer
19.30 Uhr - erste Hile Boden! 18.30 Uhr - Bo-No-Kihon 1-10 Individuelles Traini 17.45 Uhr -
21.00 Uhr rste Hilfe, Bodenlage 2.Einheit "Riickenschmerzen" | 19.30 Uhr Kumibo individuefles Training 19.00 Uhr Priifungsvorbereitung / Wettkampfvorbereitung Training
(Bedrohung, Abwehr) A
Sushi-No-Kun-Sho
Woche ontag Die ag eitag a ag 0 ag
06.02.2017 07.02.2017 10.02.2017 11.02.2017 12.02.2017
Zeit K-Robix Zeit alle die Lust haben Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Zeit
Madeleine Ronald Nick Maria Danny / Karsten Athleten
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - solaen - Fubaliturmic 16.00 Uhr - We_“"a'“:f"“"’e’_‘:_“”}:‘g
6 | 20.00unhr kein Kurs 18.30 Uhr 2€n - FuBbalitrnier 17.30 Uhr Kata (i ik e esl el e epezil-chen East-Open in Halle
Grundtechniken der 9.00 Uhr - v
Wettkampfkata 20.00 Uhr e R
Zeit SV Budomotion Zeit \ Zeit 9.Kyu - Dan Hannover
19.30 Uhr - Karsten i 18.30 Uhr - —— 17.45 Uhr - indivi
21.00 Uhr kein Kurs kein Kurs 19.30 Uhr 8 19.00 Uhr
13.02.2017 14.02.2017 17.02.2017 18.02.2017 19.02.2017
Zeit K-Robix Zeit Wettkampfkumite Zeit Grundkurs Kinder Kumite Kata Kyu - Dan Erwachsene Zeit Zeit Kobudo
Madeleine Nick Ronald Nick / Thomas Maria Danny Madeleine / Karsten
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - 16.00 Uhr - Wettkampfvorbereitung | . o -
20.00 Uhr Training 18.30 Uhr FuBtechniken 17.30 Uhr Kata Kumite F inieren Koordinativer | <o - Stellungstraining o i ungstraining)
; Fahickeiten for Kot (korrekter Hilfteinsatz)
anigkeiten fur Kata 11.00 Uhr- | Kobudo Intensiv Nr. VI
Zeit sV Budomotion Zeit Kobudo 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu 17.00 Uhr | mit F.Pelny in Nordhausen
Karsten Madeleine Danny individuell Karsten Wahl.
= 19.30 Uhr - 18.30 Uhr - Bo-No-Kihon 1-10 g . 17.45 Uhr -
- v R ! individuelles Training N ! .
S 21.00Uhr | Schlagtraining , "Charlie” 3.Einheit "Riicken" 19.30 Uhr Kumibo 19.00 Uhr Prifungsvorbereitung / Wettkampforbereitung Training
_‘5 Sushi-No-Kun-Sho
) 20.02.2017 21.02.2017 24.02.2017 25.02.2017 26.02.2017
(T Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder Kumite Kata Kyu - Dan Erwachsene Zeit Zeit
i Karsten Ronald Nick / Thomas Maria Danny / Karsten Athleten
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - 16.00 Uhr - Wettkampfvorbereitune K ihon - stel -
8 | 20.00Uhr Training 18.30 Uhr Fallschule 17.30 Uhr Kata Defensiv-Offensives Kampfen | o\ kemPfvorbereitung Kata - Kihon - Steflungstraining Hiiftarbeit
im Detail (korrekter Hilfteinsatz) 9.00 Uhr - . .
Landesmeisterschaft in
18.00 Uhr
_ Magdeburg
Zeit SV Budomotion Zeit Kenjutsu 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu
19.30 Uhr - Karsten delei 18.30 Uhr - Karsten Trainin 17.45 Uhr - individuell Karsten
21.00 Uhr | Wirgen, L ungen 4.Einheit "Gelenke" 19.30 Uhr Training € 19.00 Uhr Prifungsvorbereitung / Wettkampfvorbereitung Training
27.02.2017 28.02.2017 03.03.2017 04.03.2017 05.03.2017
Zeit K-Robix Zeit Wettkampfkumite Zeit Grundkurs Kinder Kumite Kata Kyu - Dan Erwachsene Zeit Wettkampf / SaCo / SV Zeit
Madeleine Nick Ronald Nick / Thomas Maria Danny Madeleine / Karsten
1830 Uhr - 17.15 Uhr - 16.00 Uhr - Wi“tka’";f_":’“’e"‘;“g ihon - Kombina
20.00 Uhr Training 18.30 Uhr FuBtechniken 17.30 Uhr Kata Offensiv-Defensives Kimpfen atavortuihrung aut thon - Rompinationen Stellung und Hiftarbeit
9 Wettkampfniveau mit | korrekte Technikausfihrung
Probedurchlauf Vereinswettkampf in Egeln /
Zeit sV Budomotion Zeit Kobudo 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu SaCo Lehrgang mit Frank
Karsten Madeleine Danny individuell Karsten Pelny in Halle
19.30 Uhr - 18.30 Uhr - Bo-No-Kihon 1-10 . . 17.45 Uhr -
N individuelles Training N ! .
21.00 Uhr Verteidigung im Sitzen 5.Einheit " Mobilisierung” | 19.30 Uhr Kumibo 19.00 Uhr Prifungsvorbereitung / Wettkampfvorbereitung Training
Sushi-No-Kun-Sho




[ woche] Montag Dienstag Freitag Samstag Sonntag
Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder Kumite Kata Kyu - Dan Erwachsene Zeit Zeit
Madeleine Danny Ronald Nick / Thomas Maria Danny / Karsten
Einteilung in
Pritfungsvorbereitung und
1830 Unr - 17.15 Ubr - Kraftigung Bein-, Rumpf- und Armmuskulatur 1600 Unr - i Kihon
10 | 20.00 Uhr Trainin, 18.30 Uhr - ) 17.30 Uhr ik Derering fhon i i
& Kihon Kombinationen fiir Kata or von AnschlieBend Kata Wahl und | korrekte Technikausfuhrung| o Und Fubtechniken
Festigung der
Grundtechnicken
Zeit sV Zeit Kenjutsu 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu
19.30 Uhr - Karsten 18.30 Uhr - Karsten Trainin 17.45 Uhr - indivi Karsten
21.00 Uhr Messerabwehr 6-Einheit " Kréf 19.30 Uhr Training 8 19.00 Uhr Priifungsvorbereitung / Wettkampfvorbereitung Training
Zeit K-Robix Zeit Wettkampfkumite Zeit Grundkurs Kinder Kumite Kata Kyu - Dan Erwachsene Zeit Zeit
Madeleine Nick Ronald Nick / Thomas Maria Danny / Karsten
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - 16.00 Uhr - o ind ¢ \ihon - Kombinati
11 | 2000 Uhr Training 18.30 Uhr Blocken im Stand 17.30 Uhr Grundschule nder ! ¢ ata|  Kihon - Kombinationen Bein und FuBtechniken
Bewegung im Detail aus dem Priifungsprogramm s
Kreis- Kinder- und
Zeit sV Zeit Kobudo 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu in Scho
19.30 Uhr - Karsten 18.30 Uhr - Danny Trainin 17.45 Uhr - indivi Karsten
21.00 Uhr Messerkampf 7.Einheit "Kriftigung2" 19.30 Uhr Training 8 19.00 Uhr Priifungsvorbereitung / Wettkampfvorbereitung Training
Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Karate Zeit Kobudo
Madeleine Danny Ronald Nick / Thomas Maria Danny / Karsten
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - Kréftigung Bein-, Rumpf- und Armmuskulatur 1600 Uhr - Priifi bereitt Check Kih Kombinati Lehrgang mit S.Edelmann und
12 | 20.00 Uhr Trainin 18.30 Uhr 16 Bei, THmpT e 17.30 Uhr -Kumi rulungsvorbereitung Chec ihon - Fombinationen i i -
ining Kihon Kombinationen fiir Kata Grundschule Gohon-Kumite IST-Zustand aus dem Priifungsprogramm Bein und Fuftechniken 9.00 Uhr - | Alexander Léwe in Kobudo-Lehrgang in
Zeit sV Budomotion Zeit Kenjutsu 9Kyu-Dan Zeit 9Kyu-Dan Kenjutsu 18.00 Uhr Lehrgan Ha‘:::i'n & Mansouri Nm"“::l':‘m't Frank
19.30 Uhr - Karsten i 18.30 Uhr - Karsten I 17.45 Uhr - indivi Karsten e i v
21.00 Uhr Stockabwehr, Kette etc. 8.Einheit "Koordination" 19.30 Uhr Training 8 19.00 Uhr Priifungsvorbereitung / Wettkampfvorbereitung Training
Zeit K-Robix Zeit Wettkampfkumite Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Wettkampf Zeit
18.30 Uhr - Claudia und Anja 17.15 Uhr - Nick 16.00 Uhr - Ronald Nick / Thomas Maria @ KDan;y - / Karsten
13| 20.00 Uhr kein Kurs 18.30 Uhr Blocken/Ausweichen in der Bewegung 17.30 Uhr Pri Gohon-Kumit bereitung Kihon | I"O" - Kombinationen Kihon
" aus Kata 09.00 Uhr -
Zeit SV Zeit Kobudo 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu 20.00 Uhr Arawaza-Cup in Halle
19.30 Uhr - Karsten 18.30 Uhr - Danny Trainin 17.45 Uhr - indivi Karsten
21.00 Uhr alternative Waffen kein Kurs 19.30 Uhr Training 8 19.00 Uhr Priifungsvorbereitung / Wettkampfvorbereitung Training
[ Woche| Montag Dienstag Freitag Samstag Sonntag
Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene
Madeleine Danny Ronald Nick / Thomas Maria Danny / Karsten
1830 Unr - 17.15 Ubr - Kraftigung Bein-, Rumpf- und Armmuskulatur 1600 Unr - Kihon - Kombinati
14 | 20.00 Uhr Training 18.30 Uhr Bung Bein-, Rumpi- und " 17.30 Uhr pr Gohon-Kumit bereitung Kihon | 10" - Kombinationen Kihon
Teilsequenzen fiir Kata inkl. Bunkai P aus Kata
Zeit sV Zeit Kenjutsu 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu
19.30 Uhr - Karsten 18.30 Uhr - Karsten Trainin 17.45 Uhr - indivi Karsten
21.00 Uhr Mehrerer Gegner 9. Einheit "Entspannung" 19.30 Uhr Training 8 19.00 Uhr Priifungsvorbereitung / Wettkampfvorbereitung Training

Zeit

Intensivtraining

Zeit

Grundkurs Kinder

Danny

8.Kyu - 7.Kyu

6.Kyu - Dan Erwachsene

Karsten, Thomas

17.15 Uhr - 16. hr -
" Kraftigung Bein-, Rumpf- und Armmuskulatur 6.00 Uhr Mottotag Il
18.30 Uhr . - - - 17.30 Uhr. T
Te fiir Kata inkl. Bunkai
Zeit Kenjutsu 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu
18.30 Uhr - Karsten Training 17.45 Uhr - indivi Karsten
19.30 Uhr Training 8 19.00 Uhr Priifungsvorbereitung / Wettkampfvorbereitung Training

Zeit K-Robix Zeit Wettkampfkumite Zeit 9.Kyu 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene
18.30 Uhr - Claudia und Anja 17.15 Uhr - Nick 16.00 Uhr - Ronald Nick / Thomas Maria = KDan;y ] Karsten
20.00 Uhr kein Kurs 18.30 Uhr direkter Konter 17.30 Uhr Bung/ Kihon - bereitung Kihon | " °":( 't“a"”"e"
ng aus Kata )
Zeit v Zeit Kobudo 5.Kyu - Dan Zeit 5.Kyu - Dan Kenjutsu "e"zi’l‘isr"al’r‘f:;::::n“"d
19.30 Uhr - Karsten 1830 Uhr - Danny raini 17.45 Uhr - indivi Karsten
21.00 Uhr Belastigung, Transportgriffe kein Kurs 19.30 Uhr Training 8 19.00 Uhr Pr / Training




Montag Dienstag Freitag Samstag Sonntag
Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Zeit Karate
17.15 Uhr - Kraftigung Bein RuDr:;fnyund Armmuskulatur 1600 Unr - i otons ikl Thomas e Kata T:'T::: enzen, Hersten
18.30 Uhr - 3 17.30 Uhr Bung/ ihon - bereitun - rersequenzen, i
Teilsequenzen fiir Kata inkl. Bunkai ng Kihon g Kata Kihon Kata / Kihon 9.00 Uhr - | Kata Intensiv-Lehrgang mit
Zeit Kenjutsu 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu 16.00 Uhr | M. Gutzmer und A.Léwe in
18.30 Uhr - Karsten Trainin 17.45 Uhr - indivi Karsten Ballenstadt
19.30 Uhr Training e 19.00 Uhr Priifungsvorbereitung / Wettkampfvorbereitung Training
Zeit K-Robix Zeit Wettkampfkumite Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Zeit
1830 Unr - Madeleine 1715 Uhr - Nick 16,00 Uhr - i Ronald Nick / Thomas Maria D_alnnv / Karsten
20.00 Uhr Training 18.30 Uhr indirekter Konter 1730 Uhr gung/ Kihon - pereitung Kata | <ova - Tellsequenzen, Kata
19 ng Kihon
Zeit sV Zeit Kobudo 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu
19:30 Uhr - Kar'sftfenF 10.Einheit 'Sy 18:30 Uhr - oenny individuelles Trainin 1745 Uhr - Karsten
21.00 Uhr ransportgriffe, Faust- u. -Einheit "Sport pro 19.30 Uhr Training 8 19.00 Uhr Pr / Wettkamp Training
FuBabwehr Gesundheit"
Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs. 9.Kyu 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Karate Zeit Kenjutsu
Madeleine Danny Ronald Nick / Thomas Maria Danny / Karsten Kenjutsu
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - Kréftigung Bein-, Rumpf- und Armmuskulatur 1600 Uhr - Festigung/Priif bereitt Kumit d
20 | 20.00 Uhr Training 18.30 Uhr ¢ Tump! " 17.30 uhr | Festiung/Prufungsvorbereitu Kata Priifungsvorbereitung Kata fumite aus dem Kata
Kata - Rythmik / Dynamik ng Priifungsprogramm 09.00 Uhr - . 9.00 Uhr - . ;
_ Lehrgang mit M.Gutzmer und Kenjutsu Lehrgang mit
Zeit sV Zeit Kenjutsu 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu TR J.Kénig in Magdeburg 16.000nr | o1 oe Welselowski in Egeln
19.30 Uhr - Karsten 18.30 Uhr - Karsten Trainin 17.45 Uhr - indivi Karsten
21.00 Uhr Messerabwehr kein Kurs 19.30 Uhr Training 8 19.00 Uhr Priifungsvorbereitung / Wettkampfvorbereitung Training

K-Robix

Zeit Zeit

‘Wettkampfkumite

Montag

18.30 Uhr - Madeleine 17.15 Uhr - Nick
”n 20.00 Uhr Training 18.30 Uhr Angriffe tber die Seite
Zeit SV Budomotion Zeit Kobudo 9.Kyu - Dan
Karsten i Danny
19.30 Uhr - 18.30 Uhr - PR o
21.00 Uhr | Pistolenabwehr, Stockabwehr kein Kurs 19.30 Uhr Training individuelles Training

Dienstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene
18.30 Uhr - Madeleine 17.15 Uhr - P TTIr RuDr:nfrlyund — 16.00 Uhr - st g/PR?;\ald bt Nick / Thomas Maria ‘ A(Dannv 5 / Karsten
20.00 Uhr Training 18.30 Uhr Bung Bein-, Rump! ! 17.30 uhr | Festiung/Prufungsvorbereitu Kata Prifungsvorbereitung Kumite fumite aus dem Kata
22 Kata - Rythmik / Dynamik ng Priifungsprogramm 9.00 Uhr -
Zeit SV Zeit Kenjutsu 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu 1'6 00 Uhr Kata Lehrgang mit Christine
. Heinrich in Ballenstedt
19.30 Uhr - Karsten 18.30 Uhr - Karsten ndividuelies Trainim 17.45 Uhr - Karsten einrich in Ballenste
21.00 Uhr | Umklammerung, Schwitzkasten kein Kurs 19.30 Uhr Training 8 19.00 Uhr Pr / Training
Zeit Wettkampfkumite Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene
1715 Uhr - Nick 16.00 Uhr - i R?fnald - Nick / Thomas Maria Danny . /Karsten
18.30 Uhr Schlagkraft 17.30 Uhr Festigung/Priifungsvorbereitu Kata Priifungsvorbereitung Kumite K,_umlte aus dem Kumite
ng Priifungsprogramm
Zeit Kobudo 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu
18.30 Uhr - Danny Training 17.45 Uhr - indivi Karsten
19.30 Uhr Training 8 19.00 Uhr Priifungsvorbereitung / Wettkampfvorbereitung Training
Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Zeit
18.30 Uhr - Madeleine 17.15 Uhr - - . Danny 16.00 Uhr - Ronald \ Nick / Thomas \ _ _ Maria - \ Danny \ / Karsten
2 20,00 Uhr Training 18.30 Uhr Kraftigung Bein-, Rumpf- und Armmuskulatur 17.30 Uhr Gurtelpriifung vereinsintern
) i Kata - Bunkai ) Vorraussetzung 2 externe Lehrgénge seit der letzten Priifun; 11.00 Uhr - Vereinsausflug nach
Zeit SV Zeit Kobudo 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu 15.00 Uhr Magdeburg in den
19.30 Uhr - Ronald ? 18.30 Uhr - Danny | rainin 17.45 Uhr - indivi | Karsten Elbauenpark
21.00 Uhr 222 kein Kurs 19.30 Uhr Training 8 19.00 Uhr Priifungsvorbereitung / Wettkampfvorbereitung Training
Zeit K-Robix Zeit Wettkampfkumite Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Zeit
18.30 Uhr - Madeleine 17.15 Uhr - Nick 16.00 Uhr - Ronald [ Nick / Thomas I Maria Danny [ / Karsten
25 20.00 Uhr Training 18.30 Uhr Schnellkraft 17.30 Uhr il
Zeit SV Budomotion Zeit Kobudo 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu
19.30 Uhr - Karsten i 18.30 Uhr - Danny Training 17.45 Uhr - indivi Karsten
21.00 Uhr drauRen individuell kein Kurs 19.30 Uhr Training 8 19.00 Uhr Priifungsvorbereitung / Wettkampfvorbereitung Training

vereinsintern

Wettkampfe
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